
 Támogatási terület Tevékenységek Mutatók 

1. Az egészség 

népszerűsítése a 

fizikai, érzelmi, 

mentális és szociális 

jóllét meghatározó 

elemeként 

 

- Egészséges táplálkozással 

kapcsolatos tájékoztató 

kampányok/táplálkozási műhelyek 

(egészséges főzés, címkeolvasás, 

stb.) 

- Digitális kampányok: Oktatási 

tartalmak (videók, infografikák) 

készítése az egészséges életmód 

népszerűsítésére 

- Mindfulness programok az 

iskolákban (relaxációs technikák, 

érzelmek kezelése) 

- Egészségügyi karavánok, higiéniai 

oktatás/elsősegélynyújtó tanfolyamok  

- STD prevenciós kampányok 

- versenyek szervezése 

középiskolák/általános iskolák stb. 

között  

-  Kerekasztal-beszélgetések, viták, 

fókuszcsoportok, konferenciák 

- Műhelymunka vagy a programhoz 

kapcsolódó bármilyen speciális 

tevékenység 

- Szórakoztató / rekreációs / 

szabadtéri mozgásos tevékenységek 

fiatalok számára 

- Az események száma  

- a kampányok száma  

-  A résztvevők száma  

-  A tanfolyamok 

száma  

-  Az oktatási 

tartalmak száma  

- A programok száma 

- A műhelyek száma 

2. A függőségek és a 

szerhasználattal való 

visszaélés 

megelőzése és 

leküzdése a fiatalok 

körében 

- Tájékoztató/megelőző kampányok 

- Tanulmányok, elemzések, 

kérdőívek 

- Kerekasztal-beszélgetések, viták, 

fókuszcsoportok, konferenciák vagy 

a programhoz kapcsolódó bármilyen 

egyéb specifikus tevékenység 

- A résztvevők száma; 

- A tevékenységek 

száma; 

- A kampányok száma; 

- A projektek száma; 

- A tanulmányok/ 

elemzések száma 

 


